
Liebe Journalisten!

Unser Charity-Event war ein voller Erfolg! Lest selbst:
Euer Jörg und Ole
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1. – Pressemitteilung (kurzer Text):

Gourmet Rock´n´Roll – Profiköche rocken Bühne in der Wuhlheide!

Berlin. Jetzt steht es fest: 8070 Euro haben die Kult-Caterer Ole Plogstedt und Jörg Raufeisen 
(„Rote Gourmet Fraktion") während ihres zweiten großen Benefiz-Events „Kochen gegen Aids" 
zusammen gebraten, -blanchiert und -serviert. Unterstützt von Star-Kollegen wie Ralf Zacherl, 
Stefan Marquard, Martin Baudrexel („Die Kochprofis“ von RTL2) und weiteren 30 Gourmetköchen, 
verwöhnten sie die 120 Gäste auf der Kindl-Bühne der Berliner Wuhlheide am 12.9.06.
Als engagierte Kellner betätigten sich die Schauspielerin Katy Karrenbauer („Hinter Gittern“ RTL) 
und „Trüffelpapst“ Ralf Bos, während Live-Acts wie Tomte-Sänger Thees Uhlmann, H-Blockx-Chef 
Henning Wehland oder der Berliner „Automat" für feinsinnig- bis rockig-musikalische Unterhaltung 
sorgten. Als Highlights des Abends erwiesen sich gegen Mitternacht AnNa R.´s spezielle Party-
Buletten, die die Rosenstolz-Frontfrau live auf der Bühne zubereitete, sowie eine Riesen-Tombola, 
deren Hauptpreis, ein hochwertiger Messerblock im Porsche-Design, ungezogen  blieb. Dieser wird 
nun ab Montag, 25. September, auf Ebay versteigert (Suchwort: Kochen gegen Aids). Natürlich 
auch für den guten Zweck: Für das Kinderhilfswerk „Plan Deutschland e.V.“ und deren Aidsprojekt 
in Uganda. RGF-Pressestelle

2. – Foto-Links und Kontakt:

Fotos von der Veranstaltung unter:
http://www.michel-bo-michel.de/ (kostenfreier Download für Berichterstatter bei Michel Bo Michel)
http://www.timlemster.com/
http://www.cartoleria.de/

Weitere Informationen und Interviewanfragen:
Rote Gourmet Fraktion
Plogstedt/Raufeisen GbR

Bettina Querfurth
Pressestelle
Lehmweg 51
25488 Holm
Fon: +49 / 4103 / 80 36 110 
Fax: +49 / 4103 / 80 36 109
maillto:presse@rotegourmetfraktion

http://www.kochen-gegen-aids.de/ 
http://www.rotegourmetfraktion.de/

2. - Presseartikel (langer Text):

Gourmet-Rock’n’Roll für Kinder in Uganda
KOCHEN GEGEN AIDS: Benefiz-Spektakel lockt prominente Helfer ins Parkbühnenlicht

Die Summe steht fest und kann sich sehen lassen: Genau 8070 Euro wandern auf das Konto der 
Hilfsorganisation Plan Deutschland, die damit zahlreiche Aids-Waisen im afrikanischen Uganda 
unterstützen werden. Alles Dank „Master Mais", „Boiled Bambi" und der „Käsenovela". 
Zwölf ebenso exotische wie exzellente Gourmet-Gänge haben die Kult-Caterer Ole Plogstedt und 
Jörg Raufeisen von der „Roten Gourmet Fraktion" (RGF) zusammen mit knapp 80, teilweise 
prominenten Kollegen während ihres zweiten großen Benefiz-Events „Kochen gegen Aids" 
vergangene Woche auf der Kindl-Bühne der Berliner Wuhlheide  gebacken, gebraten, blanchiert 
und serviert. Gegen jede gesellschaftliche Gala-Regel.
Da rieben Fernseh-Koch Ralf Zacherl und Feinkost-Experte Ralf Bos den 120 Gästen mitten auf der 
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Freilichtbühne im Scheinwerferlicht edelste Trüffel über butterzartes American Beef, während sich 
Schauspielerin Katy Karrenbauer und Rosenstolz-Sängerin AnNa R. im Service gegenseitig den 
Rang abliefen.
Kurz zuvor bestieg der Sterne-Koch Stefan Marquard, bewaffnet mit einer elektrischen 
Betonrührmaschine, den Anrichte-Tisch: Sein begnadetes Tatar „Rinderwahn" musste live im 
Mörtel-Eimer angemacht und spontan von vier Gästen abgeschmeckt werden. „...damit ihr euch 
hinterher nicht beschwert!“ so Marquard.

Viel Zeit zum Staunen blieb den Feinschmeckern, unter ihnen Eislauf-Hoffnung Agnes Friesinger 
sowie die Geschäftsführerin des Hauptstadt-Kabaretts „Stachelschweine“, jedoch nicht. Tomte-
Sänger Thees Uhlmann und der Berliner „Automat" verzauberten die Feinschmecker zwischen den 
Gängen mit ihren feinsinnigen Songs. „Ich hätte die ganze Zeit mit Gänsehaut herumlaufen 
können", sagt Initiator Ole Plogstedt, der zusammen mit Oliver Muth („Bewegte Männer“ Sat1) und 
RGF-Partner Jörg Raufeisen locker und unkonventionell durch den Abend moderierte.
„Erst der ehrenamtlich Einsatz von insgesamt über 100 Helfern, Köchen, Künstlern und Rock´n
´Rollern und das unkomplizierte Zusammenspiel der Sponsoren haben diesen Event möglich 
gemacht!“, schwärmt Raufeisen.

Für besondere Begeisterung, gerade unter den vielen Köchen und Helfern, sorgte später 
Rosenstolz-Frontfrau und Schirmherrin AnNa R.. Noch mit dem Geschirrtuch am Gürtel rockte die 
Pop-Ikone zusammen mit H-Blockx-Sänger Henning Wehland und der Ramones-Coverband 
„Punchy's Revenge" voller Hingabe die „After-Dinner-Party". Während des Abends hatte sie „Live 
on Stage“ 25 Kilogramm Fleisch durch den Wolf gedreht und zu leckersten Mini-Buletten 
verarbeitet, die nicht nur die anwesenden Starköche beeindruckten. „Wichtig ist viel Pfeffer, wenig 
Brot und nur Eigelb!“ sagt AnNa R., die das komplette Rezept nicht verraten will.

„...und 310 Euro zum Dritten!“ Für diese Summe wechselte bei der anschließenden Versteigerung 
eine handsignierte Jeansjacke der Punkband „Die Toten Hosen“ den Besitzer. Auch bei der 
Versteigerung eines Haiku-Kochmesser-Sets, und eines Trüffelbuches samt schwerer Riesenknolle, 
ließen die Gäste sich nicht lumpen. Gewinne vom Rucksack bis zum Gourmet-Kochbuch konnte 
man bei der Verlosung ergattern. Den Hauptgewinn, ein hochwertiger Messerblock im originalen 
„Porsche-Design“, wurde am Benefiz-Abend nicht gezogen. Das wertige Stück wird ab  kommenden 
Montag, 25. September, ebenfalls zu Gunsten der des „Plan“-Projektes auf Ebay versteigert 
(Suchwort: Kochen gegen Aids). RGF-Pressestelle


